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*E (extraktum): allergénkivonat; M: molekuláris allergén 

Állati eredetű ételallergének 
 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

E Tengerirák-keverék Litopaenaeus setiferus 
Farfantepenaeus aztecus 
Farfantepenaeus dourarum 

teljes egész Lit s 

E atlanti lazac Salmo salar izom Sal s 

M atlanti lazac Salmo salar izom Sal s 1 

E atlanti makréla Scomber scombrus 
 

Sco s 

M atlanti makréla Scomber scombrus 
 

Sco s 1 

E atlanti tőkehal Gadus morhua izom Gad m 

M atlanti tőkehal Gadus morhua izom Gad m 1 

M atlanti tőkehal Gadus morhua izom Gad m 2 & 3 

M barna garnéla Crangon crangon 
 

Cra c 6 

E egypúpú teve teje Camelus dromedarius tej Cam d 

E ehető kékkagyló Mytilus edulis izom Myt e 

E éti osztriga Ostrea edulis teljes egész Ost e 
E európai homár Homarus gammarus teljes egész Hom g 

E fésűkagyló Pecten spp. teljes egész Pec spp. 

E házikecske-tej Capra hircus tej Cap h milk 

E házisertés-hús Sus domesticus/Sus scrofa 
domestica 

izom Sus d_meat 

M házisertés-hús Sus domesticus/Sus scrofa 
domestica 

izom Sus d 1 

E házi tücsök Acheta domesticus izom Ach d 

E házityúk-hús Gallus domesticus izom Gal d_meat 

E házi tyúk – tojásfehérje Gallus domesticus tojás(fehérje) Gal d_white 

E házi tyúk – tojássárgája Gallus domesticus tojás(sárgája) Gal d_yolk 

M házi tyúk – tojásfehérje Gallus domesticus tojás(fehérje) nGal d 1 
M házi tyúk – tojásfehérje Gallus domesticus tojás(fehérje) nGal d 2 

M házi tyúk – tojásfehérje Gallus domesticus tojás(fehérje) nGal d 3 

M házi tyúk – tojásfehérje Gallus domesticus tojás(fehérje) nGal d 4 

M házi tyúk – tojássárgája Gallus domesticus vérszérum, tojás nGal d 5 

E házikecske-hús Ovis aries izom Ovi a_meat 

E hering Clupea harengus 
 

Clu h 
M hering Clupea harengus 

 
Clu h 1 

E juhtej Ovis aries tej Ovi a milk 

M kardhal Xiphias gladius 
 

Xip g 1 

E lisztbogár Tenebrio molitor izom Ten m 

E ló Equus caballus izom Equ c_meat 

E kancatej Equus caballus tej Equ c_milk 
E norvég garnéla Pandalus borealis izom Pan b 

M óriás tigrisgarnéla Penaeus monodon izom Pen m 1 

M óriás tigrisgarnéla Penaeus monodon izom Pen m 2 

M óriás tigrisgarnéla Panaeus mododon izom Pen m 3 

M óriás tigrisgarnéla Panaeus mododon izom Pen m 4 

M ponty Cyprinus carpio izom rCyp c 1 

E rája Raja clavata 
 

Raj c 

M rája Raja clavata 
 

Raj c parvalbumin 

E tengeri rák Chionoecetes spp. izom Chi spp. 

E sárgaúszójú tonhal Thunnus albacares izom Thu a 
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*E (extraktum): allergénkivonat; M: molekuláris allergén 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

M sárgaúszójú tonhal Thunnus albacares izom Thu a 1 

E marhahús Bos domesticus izom Bos d_meat 

M marhahús Bos domesticus izom Bos d 6 

E tehéntej Bos domesticus tej Bos d_milk 

M tehéntej Bos domesticus tej nBos d 4 

M tehéntej Bos domesticus tej nBos d 5 

M tehéntej Bos domesticus tej nBos d 8 

E tintahal Loligo spp. izom Lol spp. 

E üreginyúl-hús Oryctolagus spp. izom Ory_meat 

E pulykahús Meleagris gallopavo izom Mel g 

E vándorsáska Locusta migratoria izom Loc m 

E vénuszkagyló Ruditapes spp. teljes egész Rud spp. 

 

Növényi eredetű ételallergének 
 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

M alma Malus domestica gyümölcs nMal d 2 

M alma Malus domestica gyümölcs rMal d 1 
M alma Malus domestica gyümölcs rMal d 3 

E ánizs Pimpinella anisum mag Pim a 

E árpa Hordeum vulgare mag Hor v 

E avokádó Persea americana gyümölcs Pers a 

E rizs Oryza sativa mag Ory s 

E banán Musa acuminata gyümölcs Mus a 

E borsó Pisum sativum mag Pis s 

E brazildió Bertholletia excelsa mag Ber e 

M brazildió Bertholletia excelsa mag nBer e 1 

E burgonya Solanum tuberosum gumó Sol t 

E cseresznye Prunus spp. gyümölcs Pru av 
E csicseriborsó Cicer arietinus mag Cic a 

M eper Fragaria ananassa gyümölcs Fra a 1 + Fra a 3 

M európai mogyoró Corylus avellana mag nCor a 11 

M európai mogyoró Corylus avellana mag nCor a 14 

M európai mogyoró Corylus avellana mag nCor a 9 

M európai mogyoró Corylus avellana mag rCor a 1.0104 
M európai mogyoró Corylus avellana mag rCor a 8 

E fehér csillagfürt Lupinus albus mag Lup a 

E fokhagyma Allium sativum hagyma All s 

E fekete áfonya Vaccinium myrtillus gyümölcs Vac m 

E fodros metélőpetrezselyem Petroselinum crispum levél Pet c 

M földimogyoró Arachis hypogea mag nAra h 1 
M földimogyoró Arachis hypogea mag nAra h 3 

M földimogyoró Arachis hypogea mag nAra h 6 

M földimogyoró Arachis hypogea mag rAra h 2 

M földimogyoró Arachis hypogea mag Ara h 8 

M földimogyoró Arachis hypogea mag Ara h 9 

M földimogyoró Arachis hypogea mag Ara h 15 
E görögszénamagvak Trigonella foenum-graecum mag Tri fg 
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*E (extraktum): allergénkivonat; M: molekuláris allergén 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

E hajdina Fagopyrum esculentum mag Fag e 

M hajdina Fagopyrum esculentum mag Fag e 2 

E kerti mák Papaver somniferum mag Pap s 

M kerti mák Papaver somniferum mag nPap s 2S albumin 

E kesudió Anacardium occidentale mag Ana o 

M kesudió Anacardium occidentale mag Ana o 2 

M kesudió Anacardium occidentale mag rAna o 3 

M kivi Actinidia deliciosa gyümölcs nAct d 1 

M kivi Actinidia deliciosa gyümölcs nAct d 2 

M kivi Actinidia deliciosa gyümölcs nAct d 5 

M kivi Actinidia deliciosa gyümölcs nAct d 10 

E fűszerkömény Carum carvi mag Car c 

E körte Pyrus communis gyümölcs Pyr c 

M közönséges búza Triticum aestivum mag Tri a 14 

M közönséges búza Triticum aestivum mag Tri a 19 

M közönséges búza Triticum aestivum mag Tri a aA_TI 

M közönséges dió Juglans regia mag, dió nJug r 3 
M közönséges dió Juglans regia mag, dió nJug r 1 

M közönséges dió Juglans regia mag, dió nJug r 2 

M közönséges dió Juglans regia mag, dió nJug r 4 

M közönséges dió Juglans regia mag, dió nJug r 6 

E közönséges füge Ficus carica gyümölcs Fic c 
E tökmag Cucurbita pepo mag Cuc p 

E kukorica Zea mays mag Zea m  

M kukorica Zea mays mag rZea m 14 

E lencse Lens culinaris mag Len c 

E makadámdió Macadamia integrifolia mag Mac inte 

M makadámdió Macadamia integrifolia mag nMac i 2S albumin 
E mandula Prunus dulcis mag Pru du 

E mangó Mangifera indica gyümölcs Man i 

E mustár Brassica/Sinapis spp. mag Sin 

M mustár Brassica/Sinapis spp. mag nSin a 1 

E napraforgó Helianthus annuus mag Hel a 

E narancs Citrus sinensis gyümölcs Cit s 

E oregánó Origanum vulgare levél Ori v 

M őszibarack Prunus persica gyümölcs n/r Pru p 3 

E papaja (dinnyefa) Carica papaya gyümölcs Car p 

E közönséges paprika Capsicum annuum gyümölcs Cap a 

E paradicsom Solanum lycopersicum gyümölcs Sola l 

M paradicsom Solanum lycopersicum mag, gyümölcs nSola l 6 
E pekándió Carya illinoinensis mag Car i 

M pisztácia Pistacia vera mag rPis v 1 

M pisztácia Pistacia vera mag nPis v 2 

M pisztácia Pistacia vera mag nPis v 3 

E quinoa Chenopodium quinoa mag Che q 

E rozs Secale cereale mag Sec c flour 

E sárgadinnye Cucumis melo gyümölcs rCuc m 2 

E szezámmag Sesamum indicum mag Ses i 

M szezámmag Sesamum indicum mag nSes i 1 

M szója Glycine max mag nGly m 6 



ALEX MULTIPLEX ALLERGIAVIZSGÁLAT 295-ÖS PANEL 

ALLERGÉNLISTA 

Érvényes: 2023. október 1-től 

 

4 
*E (extraktum): allergénkivonat; M: molekuláris allergén 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

M szója Glycine max mag nGly m 8 

M szója Glycine max mag rGly m 4 

M szója Glycine max mag rGly m 5 

M szőlő Vitis vinifera gyümölcs nVit v 1 

E termesztett köles Panicum miliaceum mag Pan m 

E tönkölybúza Triticum spelta mag Tri s 

E vadmurok Daucus carota gyökér Dau c 

M vadmurok Daucus carota gyökér rDau c 1 

E veteménybab (zöldbab) Phaseolus vulgaris mag Pha v 

E vöröshagyma Allium cepa hagyma, mag All c 

E zab Avena sativa mag Ave s 

M zeller Apium graveolens levél, gyökér rApi g 1 

M zeller Apium graveolens levél, gyökér rApi g 2 

M zeller Apium graveolens levél, gyökér rApi g 6 

 

Állati eredetű légúti allergének 
 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

E amerikai csótány Periplaneta americana teljes egész Per a 

M amerikai csótány Periplaneta americana izom Per a 7 

M amerikai háziporatka Dermatophagoides farinae teljes egész rDer f 1 

M amerikai háziporatka Dermatophagoides farinae teljes egész rDer f 2 

M Anisakis simplex Anisakis simplex teljes egész rAni s 1 

M Anisakis simplex Anisakis simplex izom rAni s 3 

M Blomia tropicalis Blomia tropicalis  rBlo t 5 

M Blomia tropicalis Blomia tropicalis  rBlo t 10 

M Blomia tropicalis Blomia tropicalis  rBlo t 21 

M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 1 

M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 10 
M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 11 

M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 2 

M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 23.0101 

M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 5 

M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 7 

M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 20 
M európai háziporatka Dermatophagoides pteronyssinus teljes egész rDer p 21 

M házi egér Mus musculus vizelet nMus m 1 

M házi atka Glycyphagus domesticus teljes egész rGly d 2 

E házi kecske Capra hircus teljes egész Cap h _epithelia 

E házi sertés Sus domesticus vérszérum, 
vizelet, tej 

Sus d_epithelia 

E juh Ovis aries izom, vérszérum, 
vizelet, tej 

Ovi a _epithelia 

M kutya Canis familiaris nyál, hámszövet, 
vérszérum 

nCan f 3 

M kutya Canis familiaris nyál, hámszövet rCan f 1 

M kutya Canis familiaris nyál, hámszövet rCan f 2 
M kutya Canis familiaris  rCan f 4 
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*E (extraktum): allergénkivonat; M: molekuláris allergén 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

M kutya Canis familiaris  rCan f 6 

M kutya Canis familiaris  rCan f Fel d 1 like 

E hím kutya vizelete Canis familiaris  Can f_male urine 

M Lepidoglyphus destructor 
(tárolási atka) 

Lepidoglyphus destructor teljes egész Lep d 2 

E lisztatka Acarus siro teljes egész Aca s 

M ló Equus caballus izom, vérszérum, 
tej, bőr 

rEqu c 1 

M ló Equus caballus  rEqu c 3 

M ló Equus caballus  rEqu c 4 

M macska Felis domesticus vérszérum, 
vizelet, 
hámszövet 

nFel d 2 

M macska Felis domesticus nyál rFel d 1 

M macska Felis domesticus vérszérum, 
vizelet, 
hámszövet 

rFel d 4 

M macska Felis domesticus  rFel d 7 

M dzsungáriai törpehörcsög Phodopus sungorus  rPhod s 1 

M német csótány Blatella germanica teljes egész Bla g 1 

M német csótány Blatella germanica teljes egész Bla g 2 

M német csótány Blatella germanica teljes egész Bla g 4 
M német csótány Blatella germanica teljes egész Bla g 5 

M német csótány Blatella germanica teljes egész Bla g 9 

M szarvasmarha Bos domesticus csont, bőr rBos d 2 

M tengerimalac Cavia porcellus  rCav p 1 

E Tyrophagus putrescentiae 
(tárolási atka) 

Tyrophagus putrescentiae teljes egész Tyr p 

M Tyrophagus putrescentiae 
(tárolási atka) 

Tyrophagus putrescentiae teljes egész rTyr p 2 

M nyúl Oryctolagus cuniculus  rOry c 1 

M nyúl Oryctolagus cuniculus  rOry c 2 

M nyúl Oryctolagus cuniculus  rOry c 3 

E vándorpatkány Rattus norvegicus hámszövet Rat n 

 

Növényi eredetű légúti allergének 
 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

E akác Acacia spp. (Acacia mimosa) virágpor Aca m 

M angolperje Lolium perenne virágpor nLol p 1 

E amerikai szil Ulmus americana virágpor Ulm c 
M arizóniai ciprus Cupressus arizonica virágpor nCup a 1 

E bahiafű Paspalum notatum virágpor Pas n 

E bálványfa (ecetfa) Ailanthus altissima  Ail a 

E csalán Urtica dioica virágpor Urt d 

E csillagpázsit Cynodon dactylon virágpor Cyn d 

M csillagpázsit Cynodon dactylon virágpor rCyn d 1 
M európai bükk Fagus sylvatica virágpor rFag s 1 
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*E (extraktum): allergénkivonat; M: molekuláris allergén 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

E európai ciprus Cupressus sempervirens L. virágpor Cup s 

M közönséges datolyapálma Phoenix dactylifera virágpor nPho d 2 

M egynyári szélfű Mercurialis annua virágpor rMer a 1 

M égerfa Alnus glutinosa virágpor rAln g 1 

M égerfa Alnus glutinosa virágpor rAln g 4 

E eperfa Morus rubra virágpor Mor r 

E európai mogyoró Corylus avellana virágpor Cor a_pollen 

M európai mogyoró Corylus avellana virágpor rCor a 1.0103 

E falgyom Parietaria judaica virágpor Par j 

M falgyom Parietaria judaica virágpor rPar j 2 

E fehér libatop Chenopodium album virágpor Che a 

M fehér libatop Chenopodium album virágpor rChe a 1 

E fekete üröm Artemisia vulgaris virágpor Art v 

M fekete üröm Artemisia vulgaris virágpor rArt v 1.0101 

M fekete üröm Artemisia vulgaris virágpor rArt v 3.0201 

E boróka Juniperus ashei virágpor Jun a 

E homoki ballagófű Salsola kali virágpor Sal k 
M homoki ballagófű Salsola kali virágpor rSal k 1 

M japánciprus (japáncédrus) Cryptomeria japonica virágpor rCry j 1 

E kender (CBD) Cannabis sativa  Can s 

M kender  Cannabis sativa  rCan s 3 

E kislevelű fikusz Ficus benjamina levél Fic b 
E magas kőris Fraxinus excelsior virágpor Fra e 

M magas kőris Fraxinus excelsior virágpor rFra e 1 

E közönséges dió Juglans regia virágpor Jug r_pollen 

M nyírfa Betula verrucosa virágpor rBet v 1.0101 

M nyírfa Betula verrucosa virágpor rBet v 2.0101 

M nyírfa Betula verrucosa virágpor rBet v 6 
E lándzsás útifű Plantago lanceolata virágpor Pla l 

M lándzsás útifű Plantago lanceolata virágpor rPla l 1 

E nád Phragmites communis virágpor Phr c 

E fekete nyár Populus nigra virágpor Pop n 

M olajfa Olea europaea (fák) nOle e 1 

M olajfa Olea europaea (fák) rOle e 9 

E papíreperfa Broussonetia papyrifera  Bro pa 

E parlagfű Ambrosia artemisiifolia/elatior virágpor Amb a 

M parlagfű Ambrosia artemisiifolia/elatior virágpor rAmb a 1 

M parlagfű Ambrosia artemisiifolia/elatior virágpor rAmb a 4 

M platán Platanus acerifolia virágpor rPla a 1 

M platán Platanus acerifolia virágpor rPla a 2 
M platán Platanus acerifolia virágpor rPla a 3 

M réti komócsin Phleum pratense virágpor rPhl p 1 

M réti komócsin Phleum pratense virágpor rPhl p 12 

M réti komócsin Phleum pratense virágpor rPhl p 2 

M réti komócsin Phleum pratense virágpor rPhl p 5.0101 

M réti komócsin Phleum pratense virágpor rPhl p 6 

M réti komócsin Phleum pratense virágpor rPhl p 7 

E rozs Secale cereale virágpor Sec c_pollen 

E szőrös disznóparéj Amaranthus retroflexus virágpor Ama r 
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*E (extraktum): allergénkivonat; M: molekuláris allergén 

Egyéb légúti allergének 
 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

M Alternaria alternata Alternaria alternata teljes egész rAlt a 1 

M Alternaria alternata Alternaria alternata teljes egész rAlt a 6 

M Aspergillus fumigatus Aspergillus fumigatus teljes egész rAsp f 1 

M Aspergillus fumigatus Aspergillus fumigatus  teljes egész rAsp f 3 

M Aspergillus fumigatus Aspergillus fumigatus teljes egész rAsp f 4  

M Aspergillus fumigatus Aspergillus fumigatus  teljes egész rAsp f 6 

E Cladosporium herbarum Cladosporium herbarum teljes egész Cla h 

M Cladosporium herbarum Cladosporium herbarum spóra rCla h 8 

E élesztőgomba Saccharomyces cerevisiae teljes egész Sac c 
M Malassezia sympodialis Malassezia sympodialis  rMala s 5 

M Malassezia sympodialis Malassezia sympodialis  rMala s 6 

M Malassezia sympodialis Malassezia sympodialis  rMala s 11 

E Penicilium chrysogenum Penicilium chrysogenum teljes egész Pen ch 

 

Egyéb allergének 
 

Allergén 

típusa* Magyar név Latin név Származás Komponens 

E déli papírdarázs Polistes dominulus méreg Pol d 

M déli papírdarázs Polistes dominulus méreg rPol d 5 

M galambóvantag Argas reflexus  Arg r 1 

M humán laktoferrin (anyatej) Homo sapiens tej Hom s LF 

E házi méh Apis mellifera méreg Api m 

M házi méh Apis mellifera méreg r/nApi m 1 

M házi méh Apis mellifera  méreg rApi m 10  

M latex Hevea brasiliensis latex nHev b 8 

M latex Hevea brasiliensis latex rHev b 1 

M latex Hevea brasiliensis latex rHev b 11 
M latex Hevea brasiliensis latex rHev b 3 

M latex Hevea brasiliensis latex rHev b 5 

M latex Hevea brasiliensis latex rHev b 6.02 

E közönséges darázs Vespula vulgaris méreg Ves v 

M közönséges darázs Vespula vulgaris méreg Ves v 1 

M közönséges darázs Vespula vulgaris méreg rVes v 5 

E lódarázs Dolichovespula spp. méreg Dol spp. 

E tűzhangya Solenopsis richteri & Solenopsis 
invicta 

 Sol spp. 

 


